
熊本县

佐贺县

前往佐贺・福冈

前往熊本

长崎的离岛

长崎市 岛原半岛

长崎机场

福江港

岛原港

平户

佐世保

豪斯登堡

奈良尾港

有川港

小值贺港

宇久平港

奈留岛港

主要交通据点

深度九州

佐世保
　　因为有美国海军基地驻扎在这里，佐世保在美国文化的影响下发展为洋
气的港口城市，孕育出了充满个性的文化。从大正时代开始，“Tunnel横丁”
和“户尾市场”作为佐世保的厨房备受当地人喜爱，这两个市场内有贩卖从附
近的东海捕获的海鲜、水产加工品、水果、日用品和衣服等商品的众多店家。
充满人情味的商店街散发着古老且美好的昭和的气息。

　　 九十九岛分布在佐世保港外北方25km处的海面上，是由大小不一的
208个小岛组成的群岛，也是日本岛屿密度最高的群岛，被“世界最美丽海湾
俱乐部”所认证。此外，日本面积最大的主题公园“豪斯登堡”就像一个城镇一
样，一年到头都举办着各种内容丰富的精彩活动。

从福冈出发
从“西铁天神高速客运总站”“或博多巴士总站”乘坐“佐世保号”
在“佐世保巴士中心”下车（约1小时50分钟） 时刻表

从长崎市出发
从“长崎站前”乘坐高速巴士在“佐世保巴士中心”下车（约1小时25分钟）
从“长崎机场”到“佐世保巴士中心”下车（约1小时30分钟）

时刻表
时刻表

豪斯登堡
　　豪斯登堡位于风光明媚的大村湾，用地广阔，到处盛开着四季应时
的花朵，运河在厚重的砖瓦建筑的街道间流淌，是让人感到安心和放松
的滞留型度假胜地。公园拥有餐厅、商店、娱乐设施、酒店和美术馆等，
在这里能体验到真正的休闲度假生活。

【JR】从“长崎站”上车，在“豪斯登堡站”下车（约1小时30分钟）
【西肥巴士：R9  经过豪斯登堡佐佐巴士中心[佐世保]】从“长崎机场”上车，在
“豪斯登堡”下车（约50分钟）
【安田产业汽船：长崎机场～豪斯登堡】

从“长崎机场”上船，在“豪斯登堡”下船（约50分钟）
*因新型冠状病毒肺炎现在巴士数量有减少（更新于2022年3月）

时刻表

时刻表

时刻表

平户
　　平户作为日本最初进行海外交易的城市而广为人知。岛屿向东西方向
延伸，在市中心就能观赏到圣弗朗西斯・泽维尔纪念教堂的屋顶和十字架
与三个寺庙的石瓦屋顶交相辉映。教堂被寺院包围，东西文化如此交融，是
平户特有的景象，在日本国内是十分罕见的。“六角形的水井”是16世纪中
国明朝的风格，是平户从古代就和外国频繁交流的证据之一。

　　在市内闲游散步途中，不妨泡一下这个被称为“美人之汤”的天然温泉
放松一下吧。在日本的温泉街经常会看到足汤，美人之汤除了足汤还有手
汤。此外，平户的天然比目鱼捕获量在日本国内也是名列前茅，捕获的鱼大
的有坐垫那么大，可谓是比目鱼之乡。散步后可品尝比目鱼的刺身、茶泡饭
和盖饭等在比目鱼产地才能吃到的新鲜料理。比目鱼就要吃平户产的！

　　【松浦铁道】从“佐世保站”上车，在“平户口站”下车后（1小时20分钟），步行
10分钟换乘巴士从“平户口栈桥”上车，在“平户栈桥”下车（约10分钟）
从“佐世保巴士中心”上车，在“平户栈桥”下车（约1小时30分钟）
从“博多（博多运河城东馆旁）”上车，在“平户栈桥”下车（约2小时30分钟）

从JR佐世保站出发

时刻表
时刻表

时刻表

国际航班

长崎机场
上海、香港

国内航班 五岛福江、福冈等地

乘坐巴士到达长崎站　约45分钟

巴士　福冈、熊本等地

长崎县营巴士中心（长崎站前）

渡轮　熊本港

岛原港

新干线　佐贺
在来线　佐贺、福冈等地

长崎站

＋

长崎的离岛岛原半岛长崎市
　　江户时代作为国际贸易港口繁荣兴盛，海外
文化在这里留下了浓重的色彩。长崎的新地中华
街是日本的中华街里历史最悠久的，每年以此为
中心举办的长崎灯会极具观赏价值。

　　岛原半岛是温泉半岛。这里的居民和活火山
共生共存着。在这里可以一边接触当地的历史文
化，一边同时享受温泉、山景和海景。

　　美丽的教堂群和富含深意的历史故事，在四
周被大海包围的环境中生长的山珍海味。身处五
岛，五感都会重返清新敏锐。

https://www.bus.saihigroup.co.jp/s-chinese
https://www.keneibus.jp/highway/sasebo
https://nagasaki-airport.jp/cn/access/bus/
https://www.jrkyushu.co.jp/cn/?_ga=2.55164264.291776206.1645894322-629858113.1636332681
https://www.bus.saihigroup.co.jp/nagasaki-airport/1770.html
https://yasuda-gp.net/omura/htb
https://www.bus.saihigroup.co.jp/cms/wp-content/uploads/new-jikoku/%E3%81%B2/%E5%B9%B3%E6%88%B8%E5%8F%A3%E6%A1%9F%E6%A9%8B%E5%B9%B3%E6%97%A5.pdf
http://qbus.jp/cgi-bin/time/menu.exe?pwd=hs/menub.pwd&mod=F&menu=F
https://www.satukikanko.com/%E8%A4%87%E8%A3%BD-%E5%B9%B3%E6%88%B8%E7%99%BA%E6%99%82%E5%88%BB%E8%A1%A8-2
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关于长崎市
　　长崎市内有许多充满历史感的建筑⸺充满怀旧异国风情的西式建
筑“哥拉巴公园”，现存最古老的木造哥特风格教堂“大浦天主教堂”，漫步
城市时值得看的景点很多。“出岛”也是其中之一。在约450年前，出岛曾是
锁国闭关的时代唯一能窥见外面的世界的重要的地方。来到出岛可看到
当时的建筑遗迹，更可以体验当时的文化。旁边的港口附近咖啡店琳琅满
目，散步也是不错的选择。长崎新地中华街和横滨、神户并称日本三大中
华街，其中新地中华街历史最悠久，每年春节时期举行的长崎灯会都能吸
引近100万名游客来访。到了晚上，长崎的钵状地形形成独特的夜景，被认
定为“世界新三大夜景”之一，从市中心立刻就能到达的稻佐山上看到的
夜景更是美极了。此外，从长崎市内前往附近充满个性的小岛也是十分方
便，比如可以体验度假气氛的i+Land nagasaki，电影《进击的巨人》的外
景拍摄地“军舰岛（端岛）”从长崎港坐游轮40分钟就到了（游轮需要预
约）。

高速巴士
从福冈出发
　从“西铁天神高速客运总站”或“博多巴士总站”乘坐“九州号”从“福冈机场国际
线”上车，在“长崎站前”下车（约2小时30分钟）
从北九州出发
　乘坐“出岛号”从“小仓站前”上车，在“长崎站前”下车（约3小时10分钟）
从熊本出发
　乘坐“龙胆号”从“熊本樱町巴士中心”上车，在“长崎站前”下车（约3小时45分钟）
从大分出发
　乘坐“Sun Light号”从“大分新川”上车，在“长崎站前”下车（约4小时10分钟）
从宫崎出发
　乘坐“蓝色浪漫号”从“宫崎站”上车，在“长崎站前”下车（约5小时33分钟）

主要观光巴士路线

载
在
大
分
的
地
图

长崎站前

昭和町

谏早高速公路中心

大村木场

大村高速公路中心

高速松原

高速甘木

高速日田

玖珠高速公路中心

汤布院高速公路中心

铁轮口

别府北滨

中央通

大分新川

长崎ー由布院ー别府ー大分
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Sun Light号 时刻表
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长崎站前

浦上站前

大桥

长大东门前

昭和町

谏早高速公路入口

波佐见有田高速公路入口

卸本町入口

日宇站前

佐世保巴士中心

长崎ー佐世保

佐世保号 时刻表
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博多巴士总站

西铁天神高速客运总站

福冈机场国际航班

筑紫野

高速基山

嬉野高速公路入口

嬉野巴士中心

大村高速公路入口

大村木场

谏早高速公路入口

昭和町

平和公园

长崎站前

福冈ー佐贺ー长崎

九州号 时刻表
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西部车库

熊本站前

熊本樱町巴士中心

通町筋

味噌天神

水前寺公园前

熊本县厅前

自卫队前

东町中央

益城高速公路入口

武藏丘

西合志

植木高速公路入口

菊水高速公路入口

松原

大村高速公路入口

大村(木场)

谏早高速公路入口

昭和町

大桥

长崎站前 县营巴士中心

长崎ー熊本

龙胆号 时刻表
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赤迫

住吉

昭和町通

千岁町

若叶町

长崎大学

岩屋桥

浦上车库

大桥

平和公园

原子弹资料馆

大学病院

浦上站前

茂里町

钱座町

宝町

八千代町

长崎站前

五岛町

大波止

出岛

新地中华

西滨町

观光通

思案桥

崇福寺

萤茶屋

新中川町

新大工町

诹访神社

市民会馆

眼镜桥

滨町商店街

市
民
会
馆

樱
町

Medical Center

大浦海岸通

大浦天主堂

石桥

长崎市区

长崎路面电车 时刻表
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长崎站

赈桥

Medical Center

小仓

南柳田

深堀1丁目

深堀

香烧本村港

i+Land Nagasaki

长崎站ーi+Land Nagasaki

i+Land Nagasaki
免费接送巴士 时刻表

（前往Dialand车库）

长崎站前

八千代町

宝町

稻佐桥

索道前

（前往下大桥）

长崎站ー稻佐山索道

前往稻佐山索道
路线巴士 时刻表
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长崎站前

中央桥

诹访神社前

萤茶屋

网场道

毛屋

尾崎

田结东

饭盛团地入口

马场

UKI福祉村前

有喜

唐比

唐比车库入口

爱野展望所

千石小学校前

小滨

山之上

一本柱鸟居前

小地狱入口

云仙山之情报馆

云仙

长崎站ー云仙

长崎县营巴士
长崎站～云仙：特快(前往云仙)
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宫崎站

山形屋前

宮交City

清武

都城北

小林高速公路入口

虾野高速公路入口

松原

大村高速公路入口

大村木场

谏早高速公路入口

昭和町

长崎站前

长崎ー宫崎

蓝色浪漫号 时刻表

登载在
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新地中華街 i+Land Nagasaki稲佐山
　　日本三大中华街之一。纵横共计250米长的
十字街上中餐厅鳞次栉比。冬季举行长崎灯会
时，红色的灯笼挂满了街道，让这里变身为梦幻
世界。

　　和摩纳哥、上海并称“世界新三大夜景”之一
的夜景景点。由参与法拉利设计的设计师改造的
360度全玻璃缆车上看到的景色格外美丽。

　　i+Land nagasaki有各种无论男女老少都玩得
开心的设施，一年到头都可以穿上泳衣游玩的

“Spa主题公园”，可以一边看海景一边放松的
“Book&岩盘Terrace”，菜品丰盛的“岛屿餐厅 

ARK DINER”，而且交通便利从城市立刻就能到达。交通方式
从“长崎站前”上车，在“新地中华街”下车

（约7分钟）

交通方式
从“长崎站前”上车，在“稻佐山公园”下车

（约15分钟）
从“长崎站”上车，在“索道前”下车（约5分钟）
从“渊神社站”上车，在“稻佐岳站”下车（约5分钟）

交通方式
酒店免费接送巴士
(※请直接从i+Land Nagasaki主页预约。由于新型冠状病毒肺炎等其它原
因，巴士数量有可能减少。)

 从“长崎站”上车，在“i+Land nagasaki”下车
（约45分钟）

长崎市长崎市

©OpenStreetMap contributors

https://www.naga-den.com/pages/817/
https://www.keneibus.jp/highway/kumamoto
https://www.keneibus.jp/local/express/unzen/
http://www.nishitetsu.ne.jp.c.xk.hp.transer.com/kyushugo/times/
https://www.bus.saihigroup.co.jp/s-chinese
https://www.islandnagasaki.jp/img/access/bus_guide.pdf
https://www.nagasaki-bus.co.jp/dia-search/index.php
https://www.miyakoh.co.jp/express/blueroman.html
https://www.oitakotsu.co.jp/bus/highway/sunlight/
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关于岛原半岛
　　不断涌出清泉的水都⸺岛原；能欣赏一望
无垠的日落美景的海边城市⸺小浜；被绿色的
大自然包围、拥有历史底蕴的避暑地⸺云仙。
每个温泉街的温泉种类都不一样：盐泉、硫磺
泉、碳酸氢盐泉。源泉的温度从40度到100度都
有，作为即使共享同一个源泉却特点不一的温
泉街只有岛原半岛。丰富资源源泉的云仙普贤
岳在1990年代曾经喷发，为了将这一历史传给
后代，于是建设了GAMADASU Dome（GAMA-
DASU是当地方言，意思是“加油”）。在联合国教
科文组织认证的“世界地质公园”里能切身体验
到“活火山和人的共生”是怎样的感觉。

　　国家历史遗迹的“原城遗址”是“长崎和天
草地区地下基督教徒相关遗产”的一部分，也被
登录为世界文化遗产，是1637年到1638年发生
的岛原之乱的主战场，也是战乱平息的地方。是
周围被有明海包围的天然险要之地，同时又因
为夕阳景色之美而广为人知，所以被称为“日暮
城”。不妨一边想象基督教徒的心愿，一边休闲
地欣赏夕阳落下美丽的大海的景色吧。

主要观光巴士路线
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长崎站ー云仙

长崎县营巴士
长崎站～云仙：特快(前往云仙)

登
载
在
这
个
地
图

长崎站前

中央桥

诹访神社前

萤茶屋

网场道

毛屋

尾崎

田结东

饭盛团地入口

马场

UKI福祉村前

有喜

唐比

唐比车库入口

爱野展望所

千石小学校前

小浜

山之上

一本柱鸟居前

小地狱入口

云仙山之情报馆

云仙

时刻表

岛原站前

（期间停靠七个站）

岛原港

（期间停靠十六个站）

高尔夫球场

别所口

云仙

岛原站ー云仙

岛原铁道巴士
岛原・云仙・谏早线(前往谏早站前)

时刻表

熊本渡轮
九商渡轮

熊本港ー岛原港

渡轮

时刻表

时刻表

云仙 岛原小浜
　　从地底喷出的蒸汽和热气覆盖了大地，看起
来简直就像地狱。云仙温泉的最具代表性的景
点⸺地狱温泉，集聚了30多个泉眼。在约60分
钟的地狱巡游的途中会发现新设置的体验景点，
可以通过视觉、听觉、嗅觉、味觉、触觉全方位感
受云仙地狱。

　　在大海游玩后泡温泉放松身心，是大海温泉
两不误的海滨度假地。温泉资源丰富，每天都会
涌出15000吨高达100度的温泉水，一边泡温泉
一边欣赏将大海染成橘红色的夕阳，这种体验真
是别具一格。

　　从岛原城的展望台上眺望，有明海的景色尽
收眼底。附近的大正时代的建筑物作为有形文化
财产被保存了下来，在这里可以充分的感受到传
统的日本风情。“岛原铁道 大三东站”因为和高仓
健主演的电影《幸福的黄色手帕》有渊源而变得
有名。在车站购买手帕写上心愿，祈祷幸福的来
临吧。交通方式

从长崎机场出发
　　　乘坐长崎机场巴士（机场ー谏早）从“长崎机
场”上车，在“谏早站前”下车（约50分钟），换乘电车
在“云仙”下车（约1小时20分钟）
从长崎站出发
　 从“长崎站前”上车，在“云仙”下车

（约1小时40分钟）
从熊本港出发
   　　   从“熊本港”坐船到“岛原港”（约30分钟/约
60分钟），换乘巴士从“岛原港”上车，在“云仙”下车

（约40分钟）

交通方式
从云仙出发
　从“云仙”出发，在“小浜”下车（约25分钟）
从长崎机场出发
　乘坐长崎机场巴士（机场ー谏早）从“长崎机
场”上车，在“谏早站前”下车（约50分钟），然后
换乘路线巴士在“小浜”下车（约55分钟）
从长崎站出发
　从“长崎站前”上车，在“小浜总站”下车

（约1小时20分钟）

交通方式
从熊本港出发
 　从“熊本港”到“岛原港”（约30分钟/约60分钟）
从长崎站出发
 　从“长崎站”上车，在“谏早站前”下车（约30分钟），
换乘“岛原铁道”在“岛原”下车（约1小时10分钟）
从长崎机场出发
 　　　从“长崎机场”上车，在“谏早站前”下车（约50
分钟），换乘“岛原铁道”在“岛原”下车

（约1小时10分钟）

岛原半岛岛原半岛
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关于长崎的离岛
　　长崎县的五岛列岛位于长崎市以西约100公
里的海上。五岛市是由其中面积最大的“福江岛”
（全日本排名第10大岛屿）及其周边的11座有人
岛和52座无人岛所组成。有人岛数量从市町村行
政单位来看为日本第一，现在还保留着以前流传
下来的各种岛屿生活方式。在这些岛屿上，能欣
赏到被东海凶猛的波浪雕刻的悬崖，苔表鹿角珊
瑚成群栖息的清澈的大海，白色的沙滩前方延伸
着翡翠绿的大海的海水浴场，岛屿被美丽的大海
包围充满了丰富的自然资源，一年到头都能进行
钓鱼和海上运动。此外，这里作为山茶花油的产
地也非常有名，作为原料的天然山茶花在岛上各
处盛开。

　　另一方面，这里还是古时作为遣唐使的最后
停泊港口和海外贸易的据点曾繁荣一时，作为信
奉天主教的地区教堂遍布各处，还留下了日本海
盗和空海的传说，城郭和武士宅邸等历史文化遗
产也十分丰富。

　　教堂在2018年7月作为“长崎和天草地区地
下天主教徒相关遗产”登录为世界文化遗产。

主要观光巴士路线

福冈机场ー五岛福江机场

长崎机场ー五岛福江机场

飞机

九州商船
长崎ー福江ー奈留岛ー奈良尾

船

时刻表

九州商船
长崎ー福江ー奈良尾（喷流水翼船）

时刻表

九州商船
佐世保ー有川ー小値贺ー宇久平

时刻表

五岛（福江岛） 上五岛小值贺
　　位于九州最西端－五岛列岛的西南部，是充
满了自然和历史魅力的岛屿⸺钻蓝色的大海和
白色的沙滩，一年四季都能进行钓鱼和海上运
动，还有承载了天主教徒历史的世界文化遗产
“长崎和天草地区地下天主教徒相关遗产”等。

　　被认证为“日本最美村庄”，能入住岛民家的
民宿，感受岛屿原来的姿态和日常生活的旅行非
常受欢迎。在悠闲的时间里享受钻蓝色的海景吧。

　　上五岛以乌冬面、金枪鱼和教堂群而著名。
在这里还能体验制作日本三大乌冬面之一的“五
岛手擀乌冬面”。在五岛养殖的蓝鳍金枪鱼不需
要冷冻！刺身肉质厚实，味道浓郁。世界遗产的教
堂群也是来到此地必看的浪漫景观。

交通方式
从“长崎机场”到“五岛福江机场”（约30分钟）
从“福冈机场”到“五岛福江机场”（约50分钟）
乘坐渡轮从“长崎港”到“福江港”
（约3小时10分钟）
乘坐喷流水翼船从“长崎港”到“福江港”
（约1小时25分钟）
乘坐渡轮“太古”从“博多港”到“福江港”
（约8小时30分钟）

交通方式
乘坐高速船从“佐世保港”到“小値贺港”
（约2小时10分钟）
乘坐渡轮从“佐世保港”到“小値贺港”
（约3小时15分钟）

交通方式
乘坐高速船从“佐世保港”到“有川港”
（约2小时10分钟）
乘坐高速船从“长崎港”到“鲷之浦港”
（约1小时40分钟）
乘坐喷流水翼船从“长崎港”到“奈良尾港”
（约2小时10分钟）
乘坐喷流水翼船从“福江港”到“奈良尾港”
（约30分钟）

长崎的岛屿长崎的岛屿
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