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主要交通据点

　　被称为难攻不落之城⸺熊本城是城市的地
标，人们在此过着富裕的生活。熊本市继承了古代
流传下来的优良文化，大家在这里可以不经意地
感受到日本特有的风情。

　　阿苏地区位于熊本县东部，紧靠大分县和宫
崎县。横跨熊本县和大分县的阿苏九重国立公园
占据阿苏市的大部分面积，一年四季都有众多的
日本国内外游客来访。

天草
　　天草地区位于熊本县的西南部，由120多个大小不一的岛屿组成。自然风
光明媚，1956年，这一带被指定为云仙天草国立公园。交通手段丰富，有连接九
州本土的由五座桥组成的天草五桥，还有飞往阿苏熊本机场和福冈机场的航
班。天草作为地下基督教徒之乡著名，2018年，“天草崎津部落”作为“长崎和天
草地区地下基督教徒相关遗产”的一部分而被登录为世界遗产。在崎津地区，可
以参观建设在渔村地区的哥特式建筑“崎津教堂”。除了和基督教有关的文化以
外，还有一整年都可以参与出现机率高达98%的海豚观赏之旅、可以一边观赏
东海落日一边泡温泉的“下田温泉”等休闲活动。这里也是瓷器原料的天草陶石
的产地，巡游分散在各处的窑户也充满乐趣。同时，被富饶的大海包围的天草的
海产品也以美味著名，这里也有吸引了从日本全国前来的美食家的餐厅哦。

从熊本市区出发
 乘坐“快速天草号”从“熊本樱町巴士总站”上车，在“L'isola Terrace 天草”
下车（约1小时40分钟）时刻表

从三角站出发
步行（约11分钟）至“五桥入口”换乘巴士，在“L'isola Terrace 天草”下车

（约30分钟）
从“三角港”乘坐“Sea Cruise”到“前岛（松岛）港”（约20分钟）

时刻表

时刻表

前往最靠近松岛　L'isola Terrace天草的公交车站

人吉球磨
　　人吉・球磨地区位于熊本县南部的人吉盆地。相良家族从镰仓时代至明治
维新统治此地约700多年。相良家族曾居住的城堡人吉城也被称为三日月城。
在球磨地区的山脚、河边还能看到从平安时代留下来的、数不胜数的美丽的佛
像群和神社。位于人吉市中心的青井阿苏神社是熊本县唯一的国宝，2015年，
神社和附近的球磨郡的各个自治体一同被认定为日本遗产。人吉周边有许多
朴素但充满魅力的观光景点。这里有日本唯一带有幸福二字的车站⸺
OKADOME幸福站，有位于球磨川南岸的高地的人吉城迹公园的城堡遗址，还
可以在日本三大急流之一的球磨川体验漂流。当地还以温泉、球磨烧酒和鳗鱼
料理著名，也是人气动画《夏目友人帐》的作者绿川幸的家乡。动画里有很多场
景都取景于人吉球磨地区，《夏目友人帐》的圣地巡游也大受粉丝欢迎。

从熊本市区出发
 乘坐巴士“雾岛号”从“熊本樱町巴士总站”上车，在“人吉高速公路入口”下车

（约1小时30分钟）时刻表

从鹿儿岛出发
 乘坐巴士“雾岛号”从“鹿儿岛中央站”上车，在“人吉高速公路入口”下车

（约1小时30分钟）时刻表

从宫崎出发
 乘坐巴士“南风号”从“宫崎站”上车，在“人吉高速公路入口”下车（约2小时） 时刻表

从福冈出发
 乘坐巴士“菲尼克斯号”从“西铁天神高速客运总站”上车，在“人吉高速公路入口”
下车（约3小时）时刻表

从JR新八代站乘坐新干线
 乘坐巴士“B&S宫崎”从“新八代站”上车，在“人吉高速公路入口”下车

（约40分钟）时刻表

前往最靠近人吉高速公路入口的公交车站

国际航班  大邱、仁川、高雄、香港

乘坐巴士前往熊本市区　约1小时

熊本机场

渡轮、高速船　岛原港

乘坐巴士前往熊本市区　约1小时

熊本港

巴士 　福冈、佐贺、长崎、大分、宫崎、鹿儿岛

乘坐巴士或市电前往熊本站　约10分钟

熊本樱町巴士总站
新干线　福冈、鹿儿岛
在来线　福冈、鹿儿岛、大分、天草、阿苏等

乘坐巴士或市电前往熊本城　约20分钟

熊本站

https://www.sankobus.jp/lang/?lang=cn
https://transfer.navitime.biz/sankobus/pc/diagram/DiagramPdfCreate?course=0005301875&startId=00270987&stopNo=19&date=2022-02-26&courseIds=0005301875
https://www.seacruise.jp/teiki/simplified
https://nangoku-kotsu.com/hway/kumamoto/
https://nangoku-kotsu.com/hway/kumamoto/
https://miyakoh.j-server.com/LUCMIYAKOH/ns/tl.cgi/https://www.miyakoh.co.jp/?SLANG=ja&TLANG=zh&XMODE=0&XJSID=0
https://miyakoh.j-server.com/LUCMIYAKOH/ns/tl.cgi/https://www.miyakoh.co.jp/?SLANG=ja&TLANG=zh&XMODE=0&XJSID=0
https://www.jrkbus.co.jp/kousoku/detail/6
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关于熊本市
　　熊本市人口为70万，是以日本三大名城熊本城为中心
发展起来的城市。1500年左右，在加藤家族和细川家族的名
君的统治下，熊本的经济和文化发展齐头并进，是世界上为
数不多生活用水全部用地下水供给的城市。受到雄伟的阿
苏山和有明海等自然的恩惠，西瓜、西红柿和橘子等农作物
得以丰收。
　　熊本市还有诸多名胜景点。著名兵法书《五轮书》撰写
于灵岩洞，园名取自于中国诗人陶渊明创作的《归去来辞》
的水前寺成趣园里有模仿浮世绘《东海道五十三次》的景胜
建筑的桃山式回游庭园，在这里能感受纯日本的优雅风格。
还可以在由涌出的地下水形成的江津湖湖边散步，可以去
熊本市博物馆、熊本县立美术馆和熊本县立现代美术馆等
博物馆和美术馆欣赏各种历史展品和工艺品等艺术品。市
中心还有大型规模的商店街，购物非常方便。备受当地人喜
欢的熊本拉面、太平燕、突然团子、熊本丸子汤和马肉刺身
等只有在熊本才有机会品尝的美食等着您。

前往熊本市的交通方式
前往樱町巴士总站
从熊本机场出发
　乘坐机场专线巴士在“熊本机场”上车，在“熊本樱町巴士总站”下车（约1小15分钟）
从福冈出发
　从“西铁天神高速客运总站”或“博多巴士总站”乘坐“火之国号”，在“熊本樱町巴士
总站”下车（约2小时）
从长崎出发
　乘坐“林道号”在“长崎站前”上车，在“熊本樱町巴士总站”下车（约3小时30分钟）
从大分出发
　乘坐“山彦号”在“金池巴士总站”上车，在“熊本樱町巴士总站”下车（约4小时）
从宫崎出发
　乘坐“南风号”在“宫崎站”上车，在“熊本樱町巴士总站”下车（约3小时30分钟）
从鹿儿岛出发
　乘坐“雾岛号”在“鹿儿岛本港（高速船航站楼）”上车，在“熊本樱町巴士总站”下车

（约３小时30分钟）
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熊本站前[7号汽车站]

熊本樱町巴士总站[6号汽车站]

通町筋

味噌天神

水前寺公园前

熊本县厅前

自卫队前

东町中央

益城高速公路入口

阿苏熊本机场[3号汽车站]

大津站南口

乙姬旅馆村入口

动物园前[熊牧场前]

阿苏站前

宫地站前

笹仓
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竹田玉来
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大野高速公路入口

户次

米良绕线干道入口

要町
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大分县庁正门前
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熊本站前

ANA皇冠假日酒店熊本新时空

熊本樱町巴士总站

通町筋

熊本县厅前

益城高速公路入口

阿苏熊本机场

大津站南口

阿苏ARDEN酒店

乙姬旅馆村入口
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牧之户峠
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饭田高原[牧场前]

小田池

由布院站前公交中心

城岛高原

铁轮

别府观光港[第三码头]

別府交通中心

别府北浜

别府站前本町
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九州横断巴士 时刻表

主要观光巴士路线

登
载
在
宫
崎
市
的
地
图

宫崎站

宫交City

清武●

田野东●

高城●

都城北

高崎东●

小林高速公路入口

饭野●

虾野高速公路入口

人吉高速公路入口

宫原●

城南●

益城

益城高速公路入口

东町中央

自卫队前

熊本县厅前

水前寺公园前

味噌天神

通町筋

熊本樱町巴士总站

熊本站前

西部车库

熊本ー宫崎
南风号Non-Stop不会在带有●符号
的车站停靠。

南风号
南风号Non-Stop

时刻表
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熊本站前

熊本樱町巴士总站

通町筋

味噌天神

水前寺公园前

熊本县厅前

带山中学前●

自卫队前

西原●

益城高速公路入口

松之本●

武蔵丘

西合志

植木高速公路入口●

菊水高速公路入口●

八女高速公路入口●

广川高速公路入口●

高速基山●

筑紫野●

博多巴士总站

西铁天神高速客运总站

熊本ー福冈 Super Non-Stop不会在带
有●符号的车站停靠。

火之国号
火之国号 Super Non-Stop

时刻表
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阿苏熊本机场

科技园入口

TECHNO团地入口

产业展示厅前

益城高速公路入口

东町中央

自卫队前

熊本县厅前

水前寺公园前

味噌天神

通町筋

熊本樱町巴士总站

熊本机场ー熊本樱町巴士总站

熊本机场专线巴士
时刻表
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熊本樱町巴士总站

洗马桥

中央邮局前

新町

蔚山町

段山

杉塘

本妙寺电停前

本妙寺下

本妙寺

仁王门下

花园

小山田

马之水

石山

镰研

峠之茶屋公园前

峠之茶屋

椎山

椎仓

芳野第一

追分

上川床

川床

金峰森之站道草馆

老人院River Side熊本前

岩户观音入口

[U3-1]经过峠之茶屋→芳野→河内→前往温泉中心

熊本市中心ー灵岩洞

时刻表
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熊本站前2号月台

祗园桥祇

明八桥

新町

蔚山町

藤崎台下

樱町巴士总站5号月台

樱之马场 城彩苑（前面）

熊本城・二之丸停车场

儿童文化馆前

博物馆  旧细川刑部邸前

熊本KKR酒店前

县立美术馆分馆旁

熊本城堡酒店前

市政府前

樱之马场 城彩苑

樱町巴士总站4号月台

商工会议所前

全日空皇冠假日酒店熊本新天地分店

熊本站（终点站）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

熊本站ー熊本城周边
Shiromegurin

时刻表

西部车库

熊本站前

熊本樱町巴士总站

通町筋

味噌天神

水前寺公园前

熊本县厅前

自卫队前

东町中央

益城高速公路入口

益城

八代高速公路入口

人吉高速公路入口

鹿儿岛机场

帖佐

下伊敷

鹿儿岛中央站

天文馆

鹿儿岛本港(高速船航站楼)

熊本ー鹿儿岛

雾岛号
时刻表
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熊本站前

熊本樱町巴士总站

通町筋

味噌天神

水前寺公园前

熊本县厅前

自卫队前

东町中央

益城高速公路入口

阿苏熊本机场

JA久木野给油所旁

休息站 Asobonosato

高森中央

二濑本入口

苏阳综合支所前

马见原中鹤

五濑町役场前

高千穂巴士中心

青云桥

舟之尾

早日渡

延冈站

熊本ー阿苏ー高千穗
高千穗号 时刻表
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熊本樱町巴士总站

通町筋

味噌天神

水前寺公园前

熊本县厅前

帯山中学前

西原

松之本

武藏丘Park＆Bus Ride

西合志

植木高速公路入口

鹿央

菊水高速公路入口Park＆Bus Ride

小原

山川

濑高

八女高速公路入口Park＆Bus Ride

广川高速公路入口

久留米高速公路入口

宫之阵

高速基山Park＆Bus Ride

筑紫野

福冈机场国内航班

福冈机场国际航班

熊本ー福冈

火之国号 前往福冈机场
时刻表
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健军町 

健军交番前

动植物园入口

健军校前

神水交差点

八丁马场

商业高校前

市立体育馆前

水前寺公园

国府

新水前寺站前

味噌天神前

交通局前

九品寺交差点

水道町

通町筋

熊本城・市役所前

花畑町

辛岛町

庆徳校前

河原町

吴服町

祇园桥

熊本站前

二本木口

田崎桥 

上熊本

县立体育馆前

本妙寺入口

杉塘

段山町

蔚山町

西
辛
岛
町

洗
马
桥

新
町

A系统
健军⇔熊本站

熊本市区

B系统
健军⇔上熊本站

熊本市电 时刻表
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西部车库

熊本站前

熊本樱町巴士总站

通町筋

味噌天神

水前寺公园前

熊本县厅前

自卫队前

东町中央

益城高速公路入口

武藏丘

西合志

植木高速公路入口

菊水高速公路入口

松原

大村高速公路入口

大村(木场)

谏早高速公路入口

昭和町

大桥

长崎站前 县营巴士总站

长崎ー熊本

龙胆号 时刻表
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熊本城 灵岩洞水前寺成趣园
　　日本三大名城之一的熊本城也被称为银杏
城，是在加藤清正的指令下，从1601年开始动工，
花费7年建成的城堡。城郭面积约98万平方米，城
堡里有三座天守，49座橹，18座橹门，29个城门，
构造豪华雄伟，运用独特的筑城技术和自然地形
建筑了曲线优美的石墙（石垣）和这个城堡。

　　水前寺成趣园是国家名胜，还被指定为历史
遗迹，是一座桃山式回游庭园。江户时代初期，由
肥后细川家族的初代藩主忠利公作为茶屋“水前
寺御茶屋”而筑造，后来由第三代藩主纲利修建
完成。“成趣园”一名取自中国诗人陶渊明的诗
句。山修建在池塘周围，一边赏松一边散步欣赏
庭园的优雅风景。

　　灵岩洞位于熊本市西部的金峰山山脚的洞
穴里。位于神秘的灵场灵岩禅寺的后山，因晚年
时曾在熊本度过最后五年的宫本武藏在此洞穴
闭关写下了兵法书《五轮书》，让灵岩洞名扬四
海。

交通方式
  乘坐“熊本城周游巴士Shirimegurin”在
“熊本城”上车，在“熊本城 二之丸停车场”
下车（约30分钟）
  从“熊本站”上车，在“市役所前”下车（约15
分钟），徒歩约10分钟
 从“熊本站”上车，在“熊本城市役所前”下车
（约15分钟），徒歩约10分钟
 乘坐“机场专线巴士”从“阿苏熊本机场”上
车，在“熊本樱町巴士总站”下车
（约1小时15分钟），徒歩约10分钟

交通方式
  从“熊本樱町巴士总站”上车，在“岩户观音
入口”下车（约30分钟），徒歩约20分钟

交通方式
 从“熊本站”上车，在“水前寺公园”下车（约30
分钟），徒歩约4分钟
 从“熊本站”上车，在“新水前寺站”下车（约6
分钟），徒歩约10分钟　

https://www.sankobus.jp/lang/?lang=cn
https://www.kumamoto-city-tram.jp/Sys/web01
http://shiromegurin.com/zh-CN/
https://www.sankobus.jp/busportal/wp-content/themes/sankobus/pdf/lang/cn/tt_air.pdf
https://www.nishitetsu.jp/bus/highwaybus/rosen/hinokuni/
https://nangoku-kotsu.com/hway/kumamoto/
https://transfer.navitime.biz/sankobus/pc/diagram/DiagramPdfCreate?course=0005301467&startId=00270901&stopNo=1&date=2022-02-26&courseIds=0005301484
https://www.nishitetsu.jp/bus/highwaybus/rosen/hinokuni/
https://www.oitabus.co.jp/highwaybus/yamabiko.html
https://www.miyakoh.co.jp/express/nanpuu.html
https://www.miyakoh.co.jp/express/mediafile/n-kumamoto-jikoku-20220120.pdf
https://www.keneibus.jp/highway/kumamoto
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关于阿苏
　　阿苏地区位于熊本县东部，紧靠大分县和宫崎县。大部分地区属于横
跨熊本县和大分县的阿苏九重国立公园，一年四季都有众多的日本国内
外游客来访。阿苏地区的地标，当然就是南北长25km，东西长18km，周长
128km的世界规模最大的破火山口的活火山⸺阿苏山。阿苏山范围包
括位于中心的阿苏五岳⸺高岳、中岳、鸟帽子岳、杵岛岳和根子岳，和外
轮山。阿苏地区有规模浩大的自然风景，她独特的景观是每位前来的游客
必看的。特别是可以近距离感受阿苏火山魄力的“参观火山口之旅”，从阿
苏五岳到九重连山的景色尽收眼底的“大观峰”，从广阔无垠的草原那头
眺望阿苏中岳的“草千里”等景点十分受游客欢迎。得益于丰富的火山资
源，附近形成了“内牧温泉”、“栃木温泉”和“赤水温泉”等温泉地带，住宿
的选择也很多。来到阿苏，品尝瘦肉多味道清爽的“赤牛”等美食也是一大
乐趣。

前往阿苏的交通方式
从“JR熊本站”上车，在“JR阿苏站”下车（约1小时30分钟）
从“JR大分站”上车，在“JR阿苏站”下车（约2小时40分钟）
乘坐“九州横断巴士”或“特快 山彦号”在“熊本樱町巴士总站”上车，在“阿苏
站前”下车（约1小时30分钟）
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熊本站前

ANA皇冠假日酒店熊本新时空

熊本樱町巴士总站

通町筋

熊本县厅前

益城高速公路入口

阿苏熊本机场[3号月台]

大津站南口

阿苏ARDEN酒店

乙姬旅馆村入口

动物园前[熊牧场前]

阿苏站前

阿苏广场酒店

南小国町役场前

满愿寺入口

黑川温泉

濑之本

筋汤温泉入口

牧之户峠

久住登山入口[长者原]

饭田高原[牧场前]

小田池
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铁轮

别府观光港[第三码头]

别府交通中心

别府北浜

别府站前本町

阿苏山上 黑川温泉阿苏神社
　　阿苏以拥有世界最大规模的破火山口火山
闻名，同时是植物的宝库，阿苏的自然环境充满
多样性，有1500多种植物记载在册。

　　拥有2500多年的历史，是遍布在全国的约
500个阿苏神社的总本社。
　　神殿和楼门等6个建筑被指定为国家重要文
化财产。其中楼门在九州里是规模最大的。

　　黑川温泉的魅力就是，筑后川沿岸的老式风
情旅馆建筑，以及每个旅馆和酒店都有精心打造
的充满独特风情的露天温泉。每年12月至3月末，
流淌在黑川温泉街的河流沿岸会装饰用竹子做
的灯笼，照亮黑川温泉的街道。这已成为了黑川
温泉冬季的风景诗。

交通方式
 乘坐阿苏火口线从“阿苏站前”上车，在“阿苏
山上候车楼”下车（约35分钟）

交通方式
 从“阿苏站”上车，在“宫地站”下车（约6分钟）
徒歩15分 交通方式

从福冈出发
 乘坐高速巴士从“西铁天神高速客运总站”或

“博多巴士总站”上车，在“黑川温泉”下车
（约3小时）
从熊本出发

 乘坐“九州横断巴士”从“熊本樱町巴士总站”上
车，在“黑川温泉”下车（约2小时30分钟）
 乘坐“九州横断巴士”从“阿苏站”上车，在“黑川
温泉”下车（约50分钟）

从大分出发
 乘坐“九州横断巴士”从“别府站前本町”上车，
在“黑川温泉”下车（约2小时30分钟）
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https://www.oitabus.co.jp/highwaybus/yamabiko.html
https://www.sankobus.jp/lang/?lang=cn
https://www.sankobus.jp/busportal/wp-content/themes/sankobus/pdf/lang/tt_asokako.pdf
https://hitabus.com/highway-timetable
https://www.miyakoh.co.jp/express/mediafile/n-kumamoto-jikoku-20220120.pdf
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